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SOBRE O AUTOR

O caminho da alma

De empresdrio a hipnoterapeuta. De pai
enlutado a curador de dores invisiveis. A
jornada de Tony Couto € marcada ndo
apenas por titulos ou formacdes, mas por
uma verdade profunda: a alma sempre
sabe o caminho.

Durante muitos anos, Tony viveu como
tantos vivemmn — buscando 0O sucesso,
superando desafios, vencendo batalhas
didrias e construindo negdcios. Mas tudo
mudou quando sua vida foi atravessada
pela dor mais profunda que um ser humano
pode sentir: a perda de sua filha, Alice Thay.




Essa dor, que poderia té-lo paralisado,
tornou-se o catalisador de um novo
propdsito. Movido por um amor que
ultrapassa os limites da matéria, Tony
mergulhou no universo da mente, da alma e
das emocdes. Ele ndo buscava apenas
respostas... ele buscava cura. E encontrou.

Formou-se pela renomada OMNI
Hypnosis Training Center, incluindo a
certificacdo em OMNI KIDS, especializou-se
em TRI — Terapia de Reintegracdo Implicitq,
Decodificacdo Corpo e Mente, Hipnose
Peroperatéria e se tornou Terapeuta
Comportamental pelo MTI — Método de
Terapia Infegrada. Uniu esse profundo
conhecimento terapéutico @ Nova Medicina
Germdnicaq, reconhecendo que por tras de
cada sinfoma fisico, hd um conflito
emocional ndo resolvido.




Com essa bagagem, criou o Método
BelLife — uma abordagem integrativa que
promove a cura emocional profunda com
base em ciéncia, hipnose e sabedoria
ancestral.

Tony também é Palestrante Internacional
e coautor de dois livros transformadores: o
best-seller “Autoridade Inabaldavel” e a obra
“Caminhos da  Transformacdo®, onde
compartilha mais sobre sua jornada pessoal
e profissional.

Hoje, €& referéncia em hipnoterapia
transformacional, com atendimentos
presenciais e on-line, programas
terapéuticos como Libertacdo de Vicios,
Coluna Livre, Mentalize: O Show, alem de ser
o fundador do Instituto Alice Thay, um
espaco que honra a vida, transforma o luto
em legado e ajuda milhares de pessoas a se
reconectarem com seu verdadeiro propdsito.




Sua missdo ¢€
clara: curar pelo
despertar da verdade
interior, acolhendo
dores, dissolvendo
traumas e guiando
almas de volta para
casa — para dentro
de si mesmas. -

Este ndo € apenas um e-book. E uma
extensd@o de sua missdo. E se vocé chegou
até aqui, talvez sua alma |G esteja pronta
para lembrar do caminho.
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UMA NOVA MANEIRA DE
VER SUA MENTE

Vocé estd prestes a mergulhar nos
bastidores de algo que pode mudar sua
vida — de dentro para fora.

Ndo se frata de magica. Nem de
truques de palco. Aqui vocé vai descobrir
COmMO acessar a parte mais poderosa e
esquecida da sua mente: o seu
subconsciente.

Esse e-book foi criado para abrir
portas. Para revelar como traumas, medos,
insegurancas, compulsdes e até sinftomas
fisicos podem ter origem em emog¢des mal
resolvidas, e como a hipnoterapia pode te
ajudar a mudar isso.. de forma natural,
rapida e tfransformadora.




Ao longo das proximas pdginas, vocé
vai aprender como sua mente funcionq, o
que realmente € hipnose, por que tantas
pessoas conseguem mudar em tdo pouco
tempo — e 0 que vocé pode fazer para dar
esse passo também.

Se algo te tocou, € porque estd na hora
de mudar.




O QUE NAO E HIPNOSE

HIPNOSE NAO E CONTROLE MENTAL. E
PERMISSAOQ.

Durante muito tempo, o mundo
confundiu hipnose com magica.

E ndo da pra culpar ninguém — afinal,
quem nunca viu alguém no palco comendo
cebola achando que era maga?

Mas a verdade é simples: aquilo so6
acontece porgue a pessoda permite.

NAo existe hipnose sem permissdo.

Ndo existe transformacdo sem entrega.




Na HIPNOSE DE PALCO o foco é o
enfretenimento.

Na HIPNOTERAPIA o foco é profundo:
libertar vocé de padrdes, dores, traumas e
blogqueios.

S6 muda quem aceita mudar. S6 vai
fundo quem permite o mergulho.
Ndo se frata de dominar a mente do outro.
Trata-se de libertar a sua.




MODELO DA MENTE

COMO SUA MENTE FUNCIONA — E POR
QUE VOCE NAO CONSEGUE MUDAR SO
COM A FORCA DE VONTADE

Segundo o modelo de Gerald Kein, a
mente é dividida em 3 partes:

1. Mente Consciente: lo6gica, racional,
representa apenas 5% do  nosso
funcionamento.

2. Mente Subconsciente: 95% da mente.
Aqui moram memorias, hdbitos, traumas,
emocgoes e programagdo automafica.

3. Mente Inconsciente:; controla o sistema

nervoso, respiracdo, batimentos e nos
mantém Vivos.

10




E o subconsciente que comanda seu
comportamento real.

Inconsciente

Sistema nervoso
autbnomo

Sistema imunolégico
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O FATOR CRITICO

O GUARDA QUE IMPEDE A MUDANCA

Imagine que existe um guarda na porta
do seu subconsciente.

Ele avalia: “Isso @ é familiar?”, “Estd de
acordo com sua programagdo?”

Se sim, deixa passar. Se ndo, bloqueia.

Por isso a forca de vontade sozinha
quase nunca funciona.

A hipnose cria uma brecha nesse filtro
— € € por essa abertura que acessamos €
reprogramamos o que te limita.
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O QUE E HIPNOSE DE
VERDADE?

Hipnose é atravessar o filtro do fator
critico e falar direfamente com o
subconsciente.

E como abrir uma porta secreta para
onde vivem emocdes ndo resolvidas,
memorias esquecidas e crencas limitantes.

Durante o ftranse, o hipnoterapeuta
INnsere sugestoes:

e Personalizadas: feitas sob medida para
sua historia.

e Aceit@veis: que fazem sentido para a sua
mente.

E é por isso que funciona tdo bem: vocé
fala com a parte que realmente decide como
VOCE age, sente e reage.
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O PRECO DE NAO MUDAR SEUS
CONFLITOS EMOCIONAIS

O que comecga com ansiedade vira vicio.

O que parecia estresse vira dor crdnica.

O que foi ignorado vira sabotagem.

O medo ndo enfrentado vira uma vida
travada.

Vocé pode acabar vivendo:

Insdniaq, vicios, compulsdes

Ansiedade, pdnico

Problemas de autoestima

Doencas psicossomaticas
Relacionamentos conturbados
Sensacdo de viver no piloto automatico

A boa noticia? Vocé pode mudar tudo
isso. E rapido.

§§§ 14



COMO FUNCIONA UMA
SESSAO DE HIPNOTERAPIA?

1. Antes da sessdo:
Bate-papo, ficha, explicacdo, confianca e
foco.

2. Durante a sessdo:
Transe hipndtico, acesso ao subconsciente,
regressdo a causaq, ressignificacdo.

3. Depois da sessdo:
Orientacdes prdaticas e percepcdo dos
resultados.

Em muitos casos, 1 a 3 sessoes
bastam.




O QUE PODE SER TRATADO
COM A HIPNOTERAPIA?

Ansiedade, estresse, procrastinacdo
Compulsodes, vicios, blogueios

Fobias, traumas, sabotagens

Dores fisicas sem causa definida
Transtornos alimentares, insénia
Emogcdes ndo resolvidas e padrdes
repetitivos

E A CIENCIA COMPROVA!

Montgomery (2000): Hipnose + eficaz contra
dor.

Kirsch (1995): Reducdo de ansiedade
superior a média.

Hammond (2010): Resultados acelerados
em tfraumas e fobias.
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CONVITE

Vocé Nndo precisa mais viver com
ansiedade, dores ou blogueios.

A transformacdo comeca com uma
escolha. A sua.

Conheca meus servicos:

Sessdes de Hipnoterapia
Audios Terapéuticos
Cursos e Eventos

Palestras Transformadoras

@ :552199823-5433

@& terapeuta@tonycouto.com.br

® tonycouto.oficial

@ tonycouto.com.br

@® Av.das Américas, 500 - Bloco 13 - Sala 314
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A mente sente, o corpo reflete..
M@@@Wwwmée&cmu}%&

@ cua cemeca.

Née se braia! Simples assim.
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